
水  泳 

 

◎競技順序 

10月 1日（水） 

プログラムNo 種  目 プログラムNo 種  目 

1・2 女・男 1年・2年 200個メ 15・16 女・男 1年・2年 50平 

3・4 女・男 1年・2年 200自 17・18 女・男 1年・2年 50自 

5・6 女・男 1年・2年 100平 19・20 女・男 1年・2年 50背 

7・8 女・男 1年・2年 100背 21・22  女・男 1年・2年 50バタ 

9・10 女・男 1年・2年 100バタ 23・24 女・男 4×50MR 

11・12 女・男 1年・2年 100自   

13・14 女・男 4×50FR 

※競技は各学年別に着順を決めるが、レースは、競技時間短縮のため学年に関係なく行う 

 

 

 

新体操・体操競技 
 

日 程 

        新体操      体操  

  

 

試合 

日程 

8：25 選手・監督集合、健康観察 

8：30  開館・入場 

会場準備・練習 

9：10 開始式  

9：20 公式練習 ＜監督会議＞ 

10：00＜審判会議＞ 

10：50 演技開始〈団体・個人演技〉 

（予定） 昼食 

15：30 オフティング 

16：00 閉会式 

8:20   開館・監督・選手集合 

    健康観察  

8:50   公式練習 

9：00 ＜監督会議＞ 

9：30  ＜審判会議＞ 

10：10  開始式 

10：20～ 演技開始（男女） 

（予定） 

13：30～ 昼食・オフティング 

     閉会式 

 

 


