
女子ソフトボール 
 

 

１. 期日  １０月１日（水）予備日２日（木）  
 
２. 会場  日岡公園グラウンド 
 
３. チーム編成 
     引率責任者１名、監督１名、コーチ１名、選手１８名以内（スコアラーを含む）とする。 
     監督が、引率責任者を兼務してもよい。 

 

《注記事項》 
ベンチ登録していないものが周辺部より指示を出すことを堅く禁止する。発覚した場合は没
収試合とする。また、引率責任者・コーチはベンチを出て、打ち合わせ等は行えない。ただ
し、コーチはフィールディングを行える。 

 
４. 競技方法 
      ～別紙参照～ 
 
５. 競技規則 
（１）２０２５年度日本ソフトボール協会オフィシャルルール及び本大会規則を適用する。 

ただしコールドゲームについては，本大会の規定（５）の通りとする。 
 
（２）ダブルベースを使用する。固定ベースを使用する。 
    
（３）ベンチに入れる人数は、登録メンバーのみ（引率責任者、監督、コーチ及び選手１８名以内）と 
      する。 
 
（４）ユニフォームは統一されたもので、ユニフォームナンバー（ＵＮ）は監督３０、コーチ３１、選 

手１～９９（キャプテンは１０）とする。※監督、コーチは、同色、同意匠のユニフォーム及び 
帽子を着用する。監督を兼務しない引率者の服装は、ユニフォーム以外とし、ネクタイ姿、もし 
くは上は白系のポロシャツ、下は紺系の長ズボン又はスカートとする。 

    
（５）５回以降７点差以上の場合はコールドゲームとする。また、６０分を超えた時点で１５点差以 

上の場合は、新しい回には入らないものとする。 
 
（６）３チームの総当たり戦を採用する。７回戦とし、９０分を超えて新しい回に入らないものとする。 
 
（７）７回終了時点または９０分を超えて同点の場合は、次の回よりタイブレイカーとし、決着がつく 
 まで行う。 
 
（８）打者、次打者、走者、ベースコーチともヘルメットを着用する。捕手はヘルメット、プロテクタ 

ー及びスロートガードを着用する。コーチズボックスの一方に、監督・コーチが入ることを可と 
する。ただし、その際のベンチ内には、引率責任者、監督、コーチのいずれかが必ずいること。 
ただし生徒がベースコーチに入る場合は、ヘルメットを着用すること。 

 
（９）投手の投球準備を受ける生徒は必ずヘルメット、マスクを着用する。    
 
（10）プレイヤー等（監督、コーチ、選手、応援者）が、相手チーム及び審判に対して、名誉を傷つけ 

たり、侮辱を与える言葉(ヤジ、中傷など教育の場としてふさわしくないもの）を使った場合は退 
場・失格を含む処置を行う。 
 

６. 使用球及びバット 
       検定３号ゴム球《ナガセケンコー》および３号バットとする。 
 



７. 組み合わせ及び日程  
～別紙参照～ 

 
８. 連絡事項 
（１） 教育の場であることを考え、中学生としてふさわしい言動を行うようご指導ください。 
 
（２） 試合会場（含学校内）にゴミを散らさない。また、ジュース類は持ち込まない。 

ゴミは必ず持ち帰ってください。 
 
（３）本部（バックネット裏）及びバックネット～ベンチ間からの指示、応援はできません。 

このことを各チームの監督は、保護者、応援者に徹底してください。 
≪試合中に注意を受けることのないようにお願いします≫ 

 
（４）監督会議を８：００より会場の本部にて行います。各チームの監督は必ず出席してください。欠 

席の場合は参加資格を失います。 
    ※引率などで監督の負担が大きいことと存じますが、必ず出席してください。 
 
（５）試合開始３０分前もしくは前試合の４回終了までにオーダー表を４部本部に提出してください。

（試合開始時間が繰り上がることがありますのでご注意ください。） 
 
（６）開会式・表彰式を実施します。 
 
（７）フィールディングを行う場合、監督またはコーチは時計をはずし、帽子を着用の上、行ってくだ 

さい。 
 
（８）雨天中止の場合は６時に連絡します。小雨及びグランドコンディション不良の時は、監督会議で 

決定しますので連絡がない場合は集合してください。 
 

 
 
 


