
新体操・体操競技 
 
１，期 日    新体操 １０月２日（木）・体操競技 １０月２日（木） 
         （新体操は大分市営南大分体育館観覧席が工事中のため、別府市と合同開催） 
２，会 場    新体操 〈別府アリーナ（サブ）〉・体操競技 〈大在中学校体育館〉 

３，日 程 

        新体操      体操  

  

 

試合 

日程 

8：25 選手・監督集合、健康観察 

8：30  開館・入場 

会場準備・練習 

9：10 開始式  

9：20 公式練習 ＜監督会議＞ 

10：00＜審判会議＞ 

10：50 演技開始〈団体・個人演技〉 

（予定） 昼食 

15：30 オフティング 

16：00 閉会式 

8:20   開館・監督・選手集合 

    健康観察  

8:50   公式練習 

9：00 ＜監督会議＞ 

9：30  ＜審判会議＞ 

10：10  開始式 

10：20～ 演技開始（男女） 

（予定） 

13：30～ 昼食・オフティング 

     閉会式 

 
４，参加制限 （１）新体操団体女子は学校単位で編成（１チーム５名、補欠３名以内）されたものと

し、２チーム以内とする。個人は男女とも当分の間、各学校出場枠を設けない。
また団体と兼ねてもよい。 

       （２）体操競技団体は男女とも学校単位で編成（１チーム４名、補欠２名以内）された
ものとする。個人は男女とも当分の間、各学校出場枠を設けない。補欠と兼ねて
もよい。 

       （３）体操競技と新体操の重複出場はできない。 
       （４）中学校部活動における監督・コーチは、出場校の校長・教職員・部活動指導員と     

し、教職員以外のコーチは校長が認めたものとする。地域スポーツ団体等の監督    
等については、大分県中学校体育連盟特別規則１（２）ウ、エによる。（詳しくは、  
大分県中学校体育連盟ホームページ参照） 
 

５，競技方法 （１）新体操・体操競技とも、男女自由演技を実施する。 
       （２）新体操・体操競技とも、団体選手権・個人選手権・種目別選手権とし、１位に賞

状とメダル、２位・３位に賞状を授与する。 
 
６，競技種目  新体操  団体 ＜女子＞ リボン５ 
             個人 ＜女子＞ ボール・フープ 

体操競技    ＜男子＞ ゆか、跳馬、鉄棒、あん馬 
                ＜女子＞ 跳馬、平均台、ゆか、段違い平行棒         
 
７，競技規則  日本体操協会体操競技及び新体操採点規則に準じる。 
 
８，申し込み     ９月１７日（水）締め切り 

新体操 

〒870-0163 大分市明野南 3丁目 7番 1号 

大分市立明野中学校 伊東 ひろ子 宛 

℡ 558-6337   Fax 558-8981 

体操競技 

〒870－0087 大分市二又町 1丁目４ 

大分市立南大分中学校 戸上 加寿代 宛 

℡ 543-2623   Fax 543-2902 

     
９，備 考  （１）体操競技選手は、背番号（男子は黒書き、女子は朱書きで縦 10ｃｍ・横 15ｃｍ） 

を背面につける。 
中体連指定番号：問い合わせ 県体操部長 鶴崎中 草刈俊亮先生 

（２）カメラ・ビデオの撮影に関しては許可制とする。許可証は当日配布 
（３）体操競技については、練習不足からのケガを防ぐため、全種目出場しなくてもよ  

いものとする。 


