
バレーボール 

１．期日       １０月１日、２日 

１、２日    8:00 開場・受付、 9:00 開会式、開始式、  9:30 試合開始（予定） 

                  

２．会場     １日  （男子）城東中学校会場、城南中学校会場 

 (女子）鶴崎中学校会場、上野ケ丘中学校、明野中学校会場、賀来小中学校 

２日  （男子）城東中学校会場 

   （女子）鶴崎中学校会場 

       

３．競技方法     １日 男女ともにトーナメント方式とする。2 回戦（男子ベスト４・女子ベスト８） 

まで行う。 

           ２日 男子準決勝、女子準々決勝から行う。 

             

４．競技規則 (1) 令和７年度日本バレーボール協会６人制規則（中体連規定）による｡  

(2) 使用球は、人工 4 号球公認球とする。（男子ミカサ、女子モルテン） 

(3) タイムアウトは監督が要求し、選手は、全員ベンチに下がる。 

  (4) チームは監督1名･コーチ1名･マネージャー1名･選手14名の合計17名以内とする｡ 

選手が13名または14名の場合、リベロは必ず2名とする。外部コーチは登録された 

者とする。公式練習は上記のメンバーで行う。 

 (5) 監督、コーチ、マネージャーは見えやすい位置にワッペンを付けてベンチにはいる 

こと。 

 (6) 監督、コーチ、マネージャーの服装は、襟付きシャツ、長ズボンを着用すること。 

 ・同色のものを着用する。 ・生徒（マネージャー）は、その限りではない。 

 (7) 監督はベンチでもっとも副審に近い位置にすわる。（スタンディングでもよい） 

（8）ネットの高さは女子２ｍ１５ｃｍ、男子は２ｍ２５ｃｍとする。 

 

５．備考    ・公式記録（IF）を全試合で実施する。（生徒で行います。） 

        ・試合間は 5 分とし、連続する場合は最大 15 分取ることができる。 

・ユニホ－ムはチームで統一されたものとし、競技者番号は 1～20 番とする。 

（1～12 番が望ましい） 

               ・くるぶしソックスは失格とする。 

        ・マナーチェックはないが、各学校のルールを守らせて下さい。 

        ・補助員（ラインジャッジ・点示・記録）は、空きチームの選手とする。 

（ユニフォームを着ている者に指導をお願いします。） 

          ・監督の先生に審判をお願いします。 

               ・各会場からの案内を熟読されてご来場ください。 

        ・開場の 30 分より前に会場に来ないようにして下さい。 

        （会場校生徒の登校の安全確保のため） 

        ・給水タイムや空調の使用は各会場での監督会議で決定する。 

        ※ベスト４以上のチームに春季大会出場の資格を得る。 

        ※本年度シードポイントの変更により、春季大会の上位 4 チームが市総体のシードを 

         獲得できる。 


